
Seminarleitung

Alexandra Kramm
ist Kommunikationsexpertin, Trainerin und Coach aus
Berlin und hat langjährige Erfahrung in ehrenamtlicher
politischer Arbeit.

Christoph Jez
arbeitet hauptberuflich als Diplom-Sozialpädagoge in der
Jugendhilfe in Hamburg und ist Kriminologe im Studium.
Er ist neben seinem kommunalpolitischen Engagement
Teamer der KommunalAkademie Nord der Friedrich-
Ebert-Stiftung.

Anmeldung
Eine Anmeldung für die Teilnahme ist unbedingt notwen-
dig. Diese ist möglich mit dem Anmeldeabschnitt, per
Fax, E-Mail oder im Internet. Wir bitten um Anmeldung
bis zum 21. März 2011.

Bitte wenden Sie sich an das Julius-Leber-Forum, wenn Sie Fragen zur barriere-
freien Durchführung der Veranstaltung haben.

Kontakt und Koordination
Friedrich-Ebert-Stiftung
Julius-Leber-Forum
Büro für die Bundesländer
Bremen, Hamburg und Schleswig-Holstein
– Frederic Werner –
Rathausmarkt 5, 20095 Hamburg

Telefon: 040 /32587423
Telefax: 040 /32587430
E-Mail: hamburg@fes.de

www.julius-leber-forum.de

Tagesseminar

Politik! – Wie funktioniert
das eigentlich?

26. März 2011, 10.00–16.30 Uhr
Julius-Leber-Forum, Hamburg

Veranstaltungsort
Julius-Leber-Forum
Rathausmarkt 5, 20095 Hamburg

Wegbeschreibung
Wir empfehlen, öffentliche Verkehrsmitteln zu nutzen:

-- U-Bahnlinie U1 oder U2 bis Haltestelle Jungfernstieg
-- U-Bahnlinie U3 bis Haltestelle Rathaus
-- S-Bahnlinie S1, S2 oder S3

bis zur Haltestelle Jungfernstieg
-- Schnellbusse 31, 34, 35, 36 und 37 oder

Buslinien 4, 5, 6 und 109
bis zur Haltestelle Rathausmarkt

Sollten Sie mit dem Auto anreisen, nutzen Sie bitte die
umliegenden Parkhäuser. Es stehen keine Parkplätze vor
Ort zur Verfügung.
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Von 17 bis 18 Uhr stellen wir die KommunalAkademie

Nord der Friedrich-Ebert-Stiftung vor und beantworten

bei einem Snack und einem Getränk Fragen zu dem

kommunalpolitischen Angebot der FES. Dazu sind Sie

ebenso herzlich eingeladen.



Programm

10.00 Uhr Beginn/Einführung

11.00 Uhr Wer macht wie und
wozu Politik?
Grundlagen von Politik in Hamburg

12.30 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr Was ist (m)ein politisches
Anliegen? –
Ziele selber formulieren
Gruppenarbeit

14.00 Uhr Aller Anfang …
Auswertung der Gruppenarbeit

15.00 Uhr Kaffeepause

15.15 Uhr Interview mit
einem Kommunalpolitiker

16.00 Uhr Wie kann ich mich einbringen?
Was nehme ich mit?

16.30 Uhr Ende des Seminartages

Während der Veranstaltung sind Sie Gast der Friedrich-
Ebert-Stiftung. Ein Teilnahmebeitrag wird nicht erhoben.

Das Julius-Leber-Forum der Friedrich-Ebert-Stiftung
lädt Sie herzlich ein zum

Tagesseminar

Politik! – Wie funktioniert
das eigentlich?

am Samstag, 26. März 2011,
von 10.00 bis 16.30 Uhr

Julius-Leber-Forum,
Rathausmarkt 5, 20095 Hamburg

Sie möchten etwas verändern. Sie wissen aber nicht,
wie das am besten gelingt? Sie denken, Politik ist Ihnen
zu schwierig? Sie finden Politiker/-innen sind alle abge-
hoben und wollen nur an die Macht? Egal welche Ein-
stellung Sie zur Politik haben, wir möchten mit Ihnen
zusammen das Thema unter die Lupe nehmen und die
Grundlagen kommunaler Politik erkunden. Allgemein und
ganz konkret in Hamburg.

Politik ist mehr als leere Versprechungen, Parteiengezänk
und langwierige Sitzungen. Politik ist ein Teamsport und
auch ein Freizeitspaß. Politik, das sind nicht nur die „da
oben“. Demokratie lebt vom Mitmachen und Einmischen.
Auch Sie können etwas verändern.

Der Seminartag zeigt, wie Kompromisse funktionieren und
vermittelt, wie Ziele gesetzt und erreicht werden können.
Wir schauen uns Mitwirkungsmöglichkeiten in Hamburg an
und werden mit einem/r Kommunalpolitiker/-in sprechen,
den/die wir zu seinen/ihren Motiven und Erfahrungen im
politischen Werdegang befragen.

Sie werden staunen: Politik ist machbar!

�

Fr
ie

dr
ic

h-
Eb

er
t-

St
ift

un
g

Ju
liu

s-
Le

be
r-

Fo
ru

m
Ra

th
au

sm
ar

kt
5

20
09

5
H

am
bu

rg

Fa
x

04
0

/3
2

58
74

30
E-

M
ai

l
ha

m
bu

rg
@

fe
s.

de
w

w
w

.ju
liu

s-
le

b
er

-f
o

ru
m

.d
e

D
at

um
U

nt
er

sc
hr

ift

Vo
rn

am
e

/N
ac

hn
am

e
(b

itt
e

in
Bl

oc
ks

ch
rif

t
au

sf
ül

le
n)

St
ra

ße
/H

au
s-

N
r.

PL
Z

/O
rt

E-
M

ai
l

A
N

M
EL

D
U

N
G

bi
tt

e
pe

r
Po

st
,F

ax
,E

-M
ai

lo
de

r
on

lin
e.

A
m

Ta
ge

ss
em

in
ar

Po
lit

ik
!

–
W

ie
fu

n
kt

io
n

ie
rt

d
as

ei
g

en
tl

ic
h

?

am
26

.M
är

z
20

11
in

H
am

bu
rg

ne
hm

e
ic

h
te

il.
Ic

h
w

er
de

be
gl

ei
te

t
vo

n
Pe

rs
on

(e
n)

.


